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ПЛАН ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

 

Здравствуй, солнце золотое, 

Здравствуй, лето озорное…. 

 

ЦЕЛЬ:   
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных  и возрастных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма 

в отдыхе, творческой деятельности и движении.  

 

  ЗАДАЧИ:   

 формировать у дошкольников привычку к здоровому  и активному образу жизни, навыки 

безопасного поведения;  

 создать условия обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма.   

 развивать познавательную активность и интересы;  

 прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, формировать 

начальные экологические знания;  

 компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы;  

 обеспечивать методическую помощь при планировании и организации разных видов 

деятельности воспитанников в группе и  на территории  ДОУ;  

 повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего оздоровления и 

отдыха детей;  

 привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельности и реализации 

планов по оздоровлению и летнему отдыху детей;  

 обеспечить охрану жизни и здоровья детей, предупреждения заболеваемости и 

травматизма; реализация  системы мероприятий, связанных с оздоровлением и физическим 

развитием детей, их духовно-нравственным воспитанием, формированием познавательной 

и исследовательской активности. 

 

ПРИНЦИПЫ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ:  

 поддержка разнообразия детства в летний период;  

 учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей;  

 деятельностный подход к организации образовательного процесса;  

 интеграция разных видов детской деятельности;  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых;  

 взаимодействие ДОУ и семьи. 

 

      ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:  

 будет сохранено  и укреплено здоровье  детей, снижен  уровень  заболеваемости;  

  усовершенствуются  навыки   экологической культуры;  

 дети приобретут  новые знания  и впечатления об окружающем;  

 выполнена качественная подготовка к новому учебному году; 

 будет благоустроенна  территория детского сада с учетом потребностей и интересов 

воспитанников, педагогов, родителей (законных представителей).  

 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА  

 

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в летний 

период регламентирует нормативные документы:   

 Конвенция о правах ребенка;   



 Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43);  

 Федеральный закон от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ Минобразования России от 16.07.02 № 2715, Минздрава России № 227, 

Госкомспорта России № 166, Российской академии образования № 19 «О совершенствовании 

процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»;  

 Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению 

оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» (вместе с 

рекомендуемым перечнем оборудования и методик по внедрению оздоровительных технологий в 

деятельность образовательных учреждений»);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских 

площадках (1980);  

 Приказ Минздрава России от 04.04.201 3 № 139 «Об утверждении инструкции            по 

внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений  

 Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских 

площадках 

 Локальные акты ДОУ. 

 

 

№ п.п  

Содержание 

 

 

Ответственный 

 

Сроки 

исполнения 

 

1. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  
Направление деятельности: оздоровительные и закаливающие  мероприятия 

 

1.1. Оздоровительные и закаливающие мероприятия 

1 Переход на режим дня в соответствие с теплым 

периодом года (прогулка 4-5 часов, сон 3 часа), ОД на 

свежем воздухе.  

 

Заведующий  

Зам.зав.по ВОП 

01.06.-

31.08.2026г. 

2 Проведение закаливающих процедур:  

-воздушные, солнечные ванны  

-водные процедуры: обливание ног, рук,  

шеи, прохладной водой  

-полоскание полости рта  

-сон без маек. 

воспитатели постоянно 

3 Утренний  прием детей на улице.  

 

воспитатели постоянно 

4 Проведение утренней гимнастики и физкультурных Воспитатели  постоянно 



занятий на спортивной площадке.  

 

Воспитатель по 

ФИЗО 

5 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе.  

 

воспитатели постоянно 

6 Облегченная одежда детей на прогулке.  

 

воспитатели постоянно 

7 Организация водно-питьевого режима.  

 

воспитатели постоянно 

8 Ежедневное проведение спортивных и подвижных 

игр.  

 

воспитатели постоянно 

9 Дневной сон без маек при открытых фрамугах. 

Гимнастика пробуждения.  

 

воспитатели постоянно 

10 Дифференцированный подход к часто болеющим 

детям.  

 

воспитатели постоянно 

11 Хождение босиком по траве и песку, по 

корригирующим и массажным коврикам в группе. 

 

воспитатели постоянно 

12 Игры с водой.  

 

воспитатели постоянно 

13 Игры с выносным оборудованием, повышающим  

двигательную активность (мячи, скакалки, городки,  

бадминтон, кегли, кольцебросы и пр. 

воспитатели постоянно 

14 Продолжить работу по организации безопасных 

условий пребывания детей в ДОУ:  

-наличие аптечки первой помощи  

-исправное оборудование на прогулочных площадках. 

воспитатели постоянно 

 1.2. Физкультурные праздники и развлечения 

Мл.гр  Развлечение «Волшебный зонтик лета» 

 Развлечение «Мы растем здоровыми» 

 Развлечение  

 «Найди детенышей животных»  

 Спортивный праздник «День Здоровья» 

Воспитатель по 

ФИЗО,  

воспитатели 

июнь  

июль  

август 

Ср. гр  Развлечение «Делу время, потехе час»  

 Развлечение « Игры народов мира»  

 Развлечение «Дорожные знаки» 

 Спортивный праздник «Безопасное лето» 

Воспитатель по 

ФИЗО,  

воспитатели 

июнь  

июль  

август 

Ст. гр.  Развлечение «Мой край родной»  

 Развлечение  

 «Все в творческую мастерскую»  

 Развлечение «Путешествие в страну народных 

игр» 

 Спортивный праздник «Царство здоровья» 

Воспитатель по 

ФИЗО,  

воспитатели 

июнь  

июль  

август 

Подгот

ов. гр. 
 Развлечение «Спички это не игрушки»  

 Развлечение «На лесной полянке»  

 Развлечение «Что летом родится, зимой 

пригодится» 

 Спортивный праздник «Малые олимпийские 

игры» 

 

Воспитатель по 

ФИЗО,  

воспитатели 

июнь  

июль  

август 

 1.3.Музыкальные праздники и развлечения 



2гр.р.в   

 Развлечение с Берёзкой  

 Развлечение с Берёзкой  

 Музыкальная игра «Воробушки и  

 Кукольный театр «Зайка – чемпион»  

 « Семейный паровозик» 

 Театр пальчиков и языка  «Мы варим компот»

  

 Кукольный театр «Лиса и петушок» 

 Кукольный спектакль «Мишка – чистюля» 

 Пальчиковый  игротренинг «Чистые ладошки»

  

 Развлечение «Куда поедет летний паровозик» 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

июнь  

июль  

август 

 

Мл.гр.  Развлечение «Лето нас зовёт гулять» 

 Музыкально-спортивная игра «Через реки, 

через горы»  

 Экскурсия «Вот  оно какое, наше лето!» 

 Музыкально-спортивная игра «Через реки, 

через горы»  

 Музыкально - музыкальный спектакль 

(просмотр) «Капризный светофор» 

 Музыкальная игра – эксперимент 

  «Бубен, барабан» 

 Спортивная игровая программа «Мы – силачи!

  

 «С мамой всё умею я» развлечение с 

родителями  

 Танцевальная игра «Кулачки и ладошки» 

 Развлечение «Какие звери живут в нашем 

лесу»  

 Спектакль «Кто намусорил в лесу?» 

 Интерактивное представление «Зачем ёжику 

панамка  

 Игровая программа   «Горелки»      

 Музыкально-игровая программа «Хорошие 

ребята – весёлые цыплята  

 Музыкально-игровая программа «Провожаем 

лето!» 

Воспитатель по 

ФИЗО, музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

 

Ср. гр  Районный концерт «День защиты детей»; 

 Развлечение на улице «Ходит солнышко по 

кругу» 

  Развлечение на улице «Вечеринка у 

Светофора»  

 Конкурс «Лучший натюрморт» 

 Развлечение танцевальное «Топ, топ – 

топоток»  

 Концерт «Для любимого детского сада»; 

 «Чудеса Чугуевские» Конкурс рисунков 

 Музыкальное  развлечение « Кто быстрее 

мусор соберёт»  

 Литературная Гостиная « Вредные советы» 

 Развлечение «Игровые хороводы» 

Воспитатель по 

ФИЗО, музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

 



 Развлечение «Как вести себя должны» 

 Развлечение «Попрощаемся с летом красным» 

Ст.гр.  Спектакль «Счастливая девочка»; 

 Районный концерт «День защиты детей»; 

 Развлечение «Мальчики и девочки добрые 

волшебники»; 

 «Летние соревнования»  музыкальная 

эстафета   

 Концерт «Матушка Россия, Родина моя»; 

 Развлечение «Широка страна моя родная» 

 Квест  «Внимание! Советы доктора 

Пилюлькина» 

 Просмотр  видеофильма  «Моя семья»  

 Конкурс рисунков на асфальте «Солнечный 

концерт»  

 Концерт «Для любимого детского сада»; 

 «Чудеса Чугуевские» Конкурс рисунков  

 Квест «Мусорный  десант»; 

 Развлечение «Детям спички не игрушка»; 

 Музыкальный десант «Школа Аркадия 

Паровозова»  

 Развлечение «Русские народные игры 

хороводные»  

 Тематическое развлечение «Ежели вы 

вежливы»  

 Концерт «Лето красное, прощай» 

Воспитатель по 

ФИЗО, музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

 

Подг.гр  Районный концерт «День защиты детей»;  

 Развлечение «Летний калейдоскоп» 

 «Россия «Лето, с нами поиграй!» игровая 

программа на улице; 

 Викторина «Летние приметы» – родина моя»

  

 «Лето, с нами поиграй!» игровая программа на 

улице; 

 Викторина «Летние приметы»  

  Мастерская  «Как сделать музыкальные 

инструменты своими руками» 

 Беседа с Принцем Неболейкиным»,«Папа, 

мама, я – поющая семья» 

 Конкурс семейных вокальных групп 

 Летняя дискотека  

 Сказочный квест 

 «Что ты знаешь о своём крае?» 

 Советы доктора Пилюлькина» видеофильм 

 Цветочная дискотека  

 Сказочный квест 

 «Что ты знаешь о своём крае?» викторина 

 «Мусорный десант»  

 Флешмоб «Мы – помощники пожарных»; 

 «Школа Аркадия Паровозова»  

 «Русские народные игры хороводные» 

развлечение 

Воспитатель по 

ФИЗО, музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

 



 Тематическое развлечение «Ежели вы 

вежливы»   

 Концерт «Лето красное, прощай» 

 Организация детских видов деятельности (планы работы воспитателей) 

Все 

возраст

ные 

группы 

 Беседы;  

 Чтение художественной литературы;  

 Наблюдения в цветнике, мини-огороде, у 

пруда, в природе;  

 Элементарный бытовой труд;  

 Опытно-эксперементальная деятельность;  

 Сюжетно-ролевые, дидактические, 

подвижные, музыкальные, хороводные игры;  

 Конкурсы на лучшую постройку из песка. 

воспитатели постоянно 

1.4.ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 

 

1 Регулярное использование в рационе питания зелени, 

фруктов, овощей, салатов, соков 

 

Калькулятор  

Ибрагимова У.Г. 

постоянно 

2 Соблюдать график выдачи пищи в соответствие с 

возрастными группами  

 

Калькулятор  

Ибрагимова У.Г. 

постоянно 

3 Обработка продуктов, правильная технология 

приготовления пищи.  

 

Калькулятор  
Ибрагимова У.Г. 

постоянно 

4 Выполнять натуральные нормы питания и сроки 

реализации скоропортящихся продуктов.  

 

Калькулятор  

Ибрагимова У.Г. 

постоянно 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

 2.1. Методическое сопровождение 

  «Оздоровительная работа в летний период »  Зам.зав.по ВОП  

Бутина М. Г. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

июнь 

 

 

 

 

«Оформление участков в летний период»  

 

Зам.зав.по ВОП,  

Воспитатели  

 

 

Особенности планирования воспитательно-

оздоровительной работы в летний период. 

 

Зам.зав.по ВОП  

Бутина М. Г. 

  

«Организация режима дня с учетом постановления 

государственного санитарного врача РФ 28.01.2021 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»  

 

Зам.зав.по ВОП  

Заведующий  

«Организация закаливающих процедур с учетом 

индивидуальных медицинских показателей» 

Зам.зав.по ВОП  

медсестра 

Конкурс групп ДОУ «Лучшее оформление детского 

огорода» 

Зам.зав.по ВОП  

Творческая группа 

«Организация детской экспериментальной 

деятельности в условиях лета»  

Зам.зав.по ВОП  

Воспитатели  

июль 



  

«Организация и проведение пешеходных экскурсий, 

лекций по выставкам»  

 

Зам.зав.по ВОП  

Воспитатели  

август 

 Посещение творческой мастерской «Традиционные 

промыслы и ремесла на Руси» 

Зам.зав.по ВОП  

Воспитатели 

июню, август 

 Выставка в методическом кабинете «Методическая 

литература для работы с детьми в летний период»  

 

Зам.зав.по ВОП июнь 

 Посещение литературно-мемориального музея 

А.А.Фадеева 

Зам.зав.по ВОП  

Воспитатели 

июнь-август 

 Разработка проекта годового плана на 2024-2025 

учебный год на основе аналитического отчета 

педагогов, данных результатов работы и современных 

концепций образования.  

 

Зам.зав.по ВОП  

Творческая группа 

июнь 

 Подготовка установочного педагогического совета на 

тему «Итоги летней оздоровительной работы -  2024»  

 

Зам.зав.по ВОП  

 

август 

 Индивидуальные консультации по запросам педагогов 

и родителей.  

 

Зам.зав.по ВОП  

 

постоянно 

 Пополнение новыми материалами  сайта ДОУ.  

 

Зам.зав.по ВОП  

 

постоянно 

 2.2. Консультации специалистов 

 «Тематика и подбор материала праздников и досугов к 

проведению активного отдыха в летний период»  

 

Зам.зав.по ВОП  

Музыкальные 

руководители 

 

«Организация двигательной активности детей в летний 

период»  

 

Зам.зав.по ВОП  

воспитатель 

Сергеева Т.Ю. 

 

Экспериментальная деятельность детей в летний 

период.  

 

Зам.зав.по ВОП   

Воспитатели 

 

Организация работы с детьми в цветнике и  

огороде.  

 

Зам.зав.по ВОП  

Воспитатели 

июнь 

июль 

август 

 2.3. Профилактическая работа 

 Инструктаж с сотрудниками ДОУ:    

 «Организация охраны жизни и здоровья детей»   

 «Внимание! Открытые окна!» 

 «Предупреждение детского травматизма, ДТП»  

 «Охрана труда и выполнение требований 

технике безопасности на рабочем месте»  

 «Профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций» 

 «Инструкция по оказанию первой  доврачебной 

помощи»;   

 «Оказание первой помощи детям при 

отравлениях ядовитыми растениями и грибами»  

 «Оказание первой помощи детям при  укусах 

насекомых»; 

 «Оказание первой помощи детям  при тепловом 

или солнечном ударах» 

Заведующий 

Зам.зав.по ВОП 

Специалист  по 

охране труда  

Воспитатели  

 

Июнь-август 



 

3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

       Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период носит тематический 

характер. Используется общая тематика проводимых видов организационной и совместной 

деятельности в течение недели. Содержание их различно: оно зависит от возрастных и 

индивидуальных возможностей детей. 

 

Возрастная 

группа 
 

Образовательная 

область  
 

Содержание образовательных областей 

Группы раннего 

возраста  

 

ПР 

 
 Сенсорное воспитание; 

 Ознакомление с окружающим миром; 

 ФЭМП;  

 

РР 

 

 Развитие речи; 

 Художественная литература.  

 «О предупреждении отравлений детей 

ядовитыми растениями и грибами»   

 «Поведение детей на воде»  

 «Охрана жизни и здоровья воспитанников на 

прогулочных площадках, во время целевых 

прогулок и экскурсий, труда на огороде, в 

цветнике»  

 «Инструкция для сотрудников ДОУ  по 

пожарной безопасности в ДОО»  

 «Инструкция по технике безопасности при 

организации занятий с воспитанниками». 

Оформление санитарных  бюллютеней  

 «Клещевой энцефалит»  

 «Ядовитые  растения,  грибы и ягоды»  

Беседы с детьми  

 «Болезни грязных рук»  

 «Что можно и что нельзя»  

 «Окно не игрушка» 

2.4. Инструкции по организации жизни и здоровья детей в детском саду. 

 Инструкции для воспитанников детского сада  

 «Безопасность детей на участке детского сада»  

 «Проведение экскурсий за пределы территории 

ДОУ»  

 «Противопожарная безопасность»  

 «Если на участок пришел незнакомый человек»  

 «Если встретил незнакомый предмет»  

 «Охрана жизни при общении с животными»  

 «Поведение в летний оздоровительный период»  

 «Охрана жизни и здоровья на прогулке»  

 «Охрана жизни и здоровья при выполнении 

трудовых поручений» 

Воспитатели Июнь - 

август 



 

СКР 

 

 Формирование первичных ценностных 

представлений;  

 Развитие коммуникативных способностей;  

 Развитие регуляторных способностей;  

 Формирование социальных представлений, 

умений и навыков  

ФР 

 
 Физкультурно-оздоровительная работа;  

 Воспитание культурно-гигиенических 

навыков;  

 Физическая культура.  

ХЭР 

 
 Знакомство с искусством;  

 Изобразительная деятельность;  

 Конструктивно-модельная деятельность;  

 Музыкальное воспитание;   

 Театрализованные игры 

Младшая группа  

 

 

ПР 

 

 ФЭМП;  

 Развитие когнитивных способностей;  

 Конструктивно-модельная деятельность;  

 Ознакомление с окружающим миром 

 

РР 

 
 Развитие речи;  

 Приобщение к художественной литературе  

 

СКР 

 

 Формирование первичных ценностных 

представлений;  

 Развитие коммуникативных способностей;  

 Развитие регуляторных способностей;  

 Формирование социальных представлений, 

умений и навыков  

ХЭР 

 
 Приобщение к искусству; 

 Изобразительная деятельность;  

 Театрализованные игры; 

 Музыкальная деятельность.  

 

ФР 

 

 Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни; 

 Физическая культура   

Средняя группа  

 

 

ПР 

 

 ФЭМП;  

 Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности;  

 Конструктивно-модельная деятельность;  

 Ознакомление с окружающим миром  

РР 

 
 Речевое развитие; 

 Приобщение к художественной литературе  

СКР 

 
 Формирование первичных ценностных 

представлений;  

 Развитие коммуникативных способностей;  

 Развитие регуляторных способностей 

формирование социальных представлений, 

умений и навыков  

ХЭР 

 
 Приобщение к искусству; 

 Изобразительная деятельность;  

 Конструктивно-модельная деятельность; 

 Музыкальная деятельность.   



 Театрализованные игры 

 

ФР 

 

 Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни;  

 Физическая культура.  

Старшая группа  

 

 

ПР 

 

 ФЭМП;  

 Развитие когнитивных способностей; 

 Конструктивно-модельная деятельность;  

 Ознакомление с окружающим миром 

 

РР 

 

 Речевое развитие;  

 Приобщение к художественной литературе  

 

СКР 

 

 Формирование первичных ценностных 

представлений;  

 Развитие коммуникативных способностей;  

 Развитие регуляторных способностей ; 

 Формирование социальных представлений, 

умений и навыков  

 

ХЭР 

 
 Приобщение к искусству; 

 Изобразительная деятельность; 

 Музыкальная деятельность;  

 Театрализованные игры  

ФР 

 
 Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни; 

 Физическая культура.  

Подготовительн

ая группа  

 

ПР 

 
 Развитие когнитивных способностей;  

 ФЭМП;  

 Конструктивно-модельная деятельность;  

 Ознакомление с окружающим миром 

РР 

 
 Развитие речи;  

 Приобщение к художественной литературе 

СКР 

 
 Формирование первичных ценностных 

представлений;  

 Развитие коммуникативных способностей;  

 Развитие регуляторных способностей;  

 Формирование социальных представлений, 

умений и навыков 

ХЭР 

 
 Приобщение к искусству;  

 Изобразительная деятельность;  

 Музыкальное развитие;  

 Театрализованная игра 

ФР 

 
 Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни;  

 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

3.1. Сетка тематических недель на летний период 2026 года 



 

Июнь 

      1 неделя – «Счастливое детство моё!» 

2  неделя – «С чего начинается Родина!» 

3 неделя – «От заката до рассвета по лугам гуляет лето» 

4 неделя - «Все, что не известно, очень интересно!» 

Июль 

1 неделя – «Дорожная азбука» 

2  неделя – «Моя семья» 

3 неделя – «Неделя творческих дел» 

4 неделя – «Мир полон сказок и чудес» 

5 неделя – «Лето в моем крае» 

 

Август 

1 неделя -  «Если хочешь, будь здоров» 

2  неделя – «Мы за безопасность» 

3 неделя -  «Экологическая тропинка»  

4 неделя –  «Люби свой край и воспевай»   

5 неделя – «До свидания, лето!» 

 

3.2. ОД в ОО «Художественно-эстетическое развитие» (Музыка) 

3.3.  

Дни недели Группы Время 2 половина дня 

Развлечения 

Время 

Понедельник Средняя гр. № 2 

Старшая гр. № 1 

Подготов.гр.  

 

09.05 – 09.25 

09.30 – 09.55 

10.00 -10.30 

Средняя группа № 1 

Средняя группа № 2 

15.30 – 15.50 

Вторник Средняя гр. № 1  

Младшая гр.  

Старшая гр. № 2 

 

09.05 – 09.25 

09.30 -09.45 

09.50 – 10.15 

 

2 гр. р. возраста № 1 

2 гр. р. возраста № 2 

 

15.30 – 15.40 

Среда 2 группа р. в. № 1  

2 группа р. в. № 2  

Средняя гр. № 2   

 

09.05 – 09.15 

09.20 – 09.30 

09.35 – 09.55 

 

Подготов. гр. 

 

15.30 – 16.00 

Четверг Средняя гр. № 1 

Старшая гр. № 2 

Старшая гр. № 1 

09.05 – 09.25 

09.30 – 09.55 

10.00 – 10.25 

Младшая гр.  

 

 

15.30 – 15.45 

Пятница 2 группа р. в. № 1  

2 группа р. в. № 2  

Младшая гр.  

Подготов.гр.  

 

09.05 – 09.15 

09.20 – 09.30 

09.35 – 09.50 

09.55 – 10.25 

 

Старшая группа  № 1 

Старшая группа  № 2 

 

15.30 – 15.55 

 

 

 

3.4. ОД в ОО «Физическое  развитие»  

 



Дни недели Группы Время 2 половина дня. 

Развлечения 

Время 

Понедельник Младшая гр.  

Средняя гр.№ 1   

Старшая гр. № 2 

09.05 – 09.15 

09.20 – 09.40 

09.45 – 10.10 

 

Подготовительная 

группа  

15.30 – 16.00 

Вторник Средняя гр. № 2 

Подготов.  гр.  

Старшая гр. № 1 

09.05 – 09.25 

09.30 - 10.00 

10.05 – 10.30 

 

Младшая группа  

 

15.30 – 15.45 

Среда Средняя гр. № 1 

Младшая гр. 

 

09.05 – 09.25 

09.30 – 09.45 

 

Старшая группа 

 

15.30 – 15.55 

Четверг Старшая гр. № 1 

Средняя гр. № 2 

Подготов. гр.   

 

09.05 – 09.30 

09.35 – 09.45 

09.50 – 10.20 

  

Пятница Старшая № 2 

 

09.05 – 09.30 

 

Средняя группа № 1 

Средняя группа № 2 
 

15.30 – 15.50 
 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

№ Мероприятия Ответственные Сроки 

1 Оформление родительских стендов, буклетов, 

памяток, видеороликов  и папок-передвижек на тему 

«Здравствуй лето!»  

 

Воспитатели,  

специалисты 

Июнь  

 

2 Буклеты:  

 Всероссийская акция «День эколога в 

России» 

 «Ребенок в комнате – закрой окно!» 

 «Что нужно знать о насекомых»;  

 «Правила поведения на воде»;  

 «Правила поведения вблизи водоемов»; 

 «Как себя вести вблизи объектов 

железнодорожного транспорта»; 

 «Правила пожарной безопасности в быту и на 

улице»; 

 «Воспитываем грамотного пешехода»;  

 «Безопасность ребенка дома»;  

 «Опасность выпадения  ребенка из окна»;  

 «Осторожно! Клещевой энцефалит!»; 

Памятки:  

 «Оказание помощи детям-аллергикам при 

укусах насекомых»;   

 «Сохраним лес» 

 «Признаки утомления ребенка во время 

физической нагрузки»;  

 «Как определить признаки угрозы жизни и 

как оказать первую помощь»;  

Воспитатели,  

специалисты 

Июнь -август 



 «Предупреждение проявления солнечных 

ударов»;  

 «Родители, БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ! Не 

оставляйте ребенка без присмотра в 

автомобиле!»  

 «Помогите детям  запомнить правила 

пожарной безопасности»  

 «Общение с незнакомыми людьми » 

3 Индивидуальные консультации и беседы с 

родителями:  

 «Внимание, открытое окно!»  

 «Адаптация детей к условиям детского сада» 

(вновь поступивших детей); 

 «Экспериментальная деятельность детей в 

летний период»; 

 «Улицы села» (о профилактике детского 

травматизма в летний период);   

      «Опасность выпада ребенка из окна»;  

 «О чем необходимо помнить, чтобы не 

получить тепловой удар!».  

Родительское собрание:   

 «Безопасность детей в летний период» 

Воспитатели, 

специалисты 

Июнь- август 

4 Привлечение родителей к оформлению летних 

участков, посадке и обработке  цветов и огорода.  

воспитатели Июнь-август 

5 Оформление фотовыставки «Летнее  

настроение» 

воспитатели Июнь-август 

6 Экскурсия по детскому саду для родителей вновь 

поступающих детей.  

 

Зам.зав.по ВОП 

воспитатели 

Июнь-август 

 

5. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 
 

№ Мероприятия Ответственные Сроки 

1 Косметический ремонт групповых комнат. 

 

Зам.зав.по АХЧ 

воспитатели 

июнь 

2 Ремонт и покраска оборудования на   игровых и спортивном  

участке. 

 

Зам.зав.по АХЧ 

воспитатели 

Июнь  

3 Обеспечение песком песочниц на игровых площадках. 

 

Зам.зав.по АХЧ Июнь  

4 Просушка ковровых изделий, матрасов, подушек, одеял. Зам.зав.по АХЧ 

воспитатели 

Июнь  

5 Обеспечение медицинскими аптечками все возрастные группы, 

защитными масками, перчатками. 

Зам.зав.по АХЧ 

 

Май-июнь 

 

6. КОНТРОЛЬ 

 

№ Мероприятия Ответственные Сроки 

1 Медицинский и профилактический осмотр детей Заведующий 

медсестра 

По плану 

2 Антропометрия Медицинская 

сестра  

        Май  

3 Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в  

течение  дня 

Зам.зав.по ВОП 

медсестра 

Постоянно  



4 Анализ посещаемости, заболеваемости Заведующий 

медсестра 

  Ежемесячно  

5 Санитарно-гигиеническое содержание помещений, 

территории ДОО 

Заведующий 

медсестра 

Постоянно  

6 Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулка)  

 

Заведующий  

Зам.зав.по ВОП 

В течение 

летнего 

периода 

 

7 Комплексно-тематическое планирование на летний период.  

 

Зам.зав.по ВОП 

воспитатели 

Июнь 

 июль 

 

8 Выполнение инструкций по безопасности и охране жизни и 

здоровья детей. 

 

Заведующий  

Зам.зав.по ВОП 

 

В течение 

летнего 

периода 

9 Организация питания:  

- формирование у детей культурно-гигиенических навыков 

при приёме пищи;  

-ведение документации по питанию;  

- контроль за витаминизацией пищи  

Заведующий  

Зам.зав.по ВОП 

медсестра 

В течение 

летнего 

периода 

 

10 Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки 

(продолжительность, одежда детей, двигательная 

активность (содержание и состояние выносного материала. 

Заведующий  

Зам.зав.по ВОП 

медсестра 

ежедневно 

11 Проведение подвижных и спортивных игр на прогулке 

(регулярность, направленность, знание правил игры детьми, 

соответствие возрасту) 

 

Заведующий  

Зам.зав.по ВОП  

В течение 

летнего 

периода 

 

12 Организация питьевого режима в летний период.  

 

Заведующий  

медсестра  

калькулятор 

Ежедневно 

 

13 Календарное планирование, ведение документации 

педагогов 

Зам.зав.по ВОП 

 

постоянно 

14 Состояние образовательной работы по возрастам Зам.зав.по ВОП 

 

1 раз  в месяц 

15 Проведение закаливающих мероприятий, учет 

индивидуальных особенностей детей.  

 

Заведующий  

Зам.зав.по ВОП 

медсестра  

2 раза в 

месяц 

 

16 Состояние одежды и обуви: соблюдение требований к 

одежде в помещении и на прогулки в соответствии с 

температурой воздуха и возрастом детей. 

Медсестра постоянно 

17 Соблюдение СаНПиН «Организация режима дня с учетом 

постановления государственного санитарного врача РФ 

28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  

 

Заведующий  

Зам.зав.по ВОП 

медсестра 

В течении 

летнего 

периода 

18 Выполнение инструктажей. 

 

Заведующий  

Зам.зав.по АХЧ 

медсестра 

Постоянно  

 

 


